
Formation « Animer une 
activité d’auto-réparation 
de vélos » (RS6281)

Public
Tout organisme/personne souhaitant développer, perfectionner ou valider ses compétences dans l’animation 
d’ateliers d’auto-réparation vélo.

Accessibilité de la formation pour les personnes en 
situation de handicap
Contactez-nous afin d’organiser votre participation dans les meilleures conditions et de nous assurer que les 
moyens de la formation correspondent ou nécessitent d’être adaptés à vos besoins.

Pré-requis
Cette formation nécessite d’avoir une compréhension écrite et parlée minimale de la langue française.
Elle nécessite d’avoir également des connaissances de base en mécanique vélo.
L’inscription définitive se fait à l’issue d’un entretien préalable, qui fait suite à un questionnaire d’inscription 
en ligne.

Objectifs
Cette formation vise à être capable de :

• sélectionner les supports pédagogiques, les ressources matérielles et logistiques, le temps et l’espace à
disposition en les modulant, afin de les mettre au service de l’apprentissage des participants dans le 
respect des objectifs propres à la structure où se déroule l’activité, des caractéristiques du cadre 
d’intervention et des règles de sécurité d’usage ;

• identifier les besoins, capacités et temps disponibles des participants en début d’animation en prenant 
en compte le cadre d’intervention afin de fixer des objectifs personnalisés et atteignables ;

• adapter pendant l’animation ses méthodes, outils pédagogiques et sa posture d’animateur à chacun des
participants et à la situation afin d’atteindre les objectifs fixés ;

• favoriser la coopération de façon inclusive en utilisant des méthodes pédagogiques actives et une 
posture ajustées aux situations afin de faciliter l’entraide mutuelle et l’autonomie collective dans le 
respect de chaque participant ;
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• évaluer l’atteinte des objectifs de l’animation en relevant les signes de réussite et les 
dysfonctionnements et en s’entretenant avec les participants sur le bon déroulement de la 
séance dans une logique d’amélioration continue de ses pratiques.

Durée
48 heures de formation, dont du temps d’immersion dans les ateliers vélo, réparties sur 9 jours + 1 
heure 35 minutes d’examen 

Programme

Première semaine
Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5

09:00 Accueil Accueil

09:30 Présentation du 
programme et 
présentation des 
participant·es 11:00 - Retours du

stage 
d’observation

12:30 Pause repas Pause repas

14:00 Rôle de 
l’animateur·ice

Approfondissemen
t individuel en 
fonction des 
besoins

Récits de vie et 
préparation du 
stage 
d’observation

Approfondissemen
t individuel en 
fonction des 
besoins

Se tester sur des 
méthodes

Approfondissemen
t individuel en 
fonction des 
besoins

Retour stage 
d’animation
Dynamiques de 
groupe 

Approfondissemen
t individuel en 
fonction des 
besoins

Retour stage 
d’animation
Grille des 
dilemmes et 
adaptation 
individuelle

Bilan de mi-stage

17:00 Fin Fin

Soirée 17:30-19:00 – En 
sous-groupes : 
stage 
d’observation 
d’une permanence 
en atelier

17:00-18:30 - En  
moitié de groupe, 
stage d’animation 
d’un permanence

18:00-19:30 ou 
19:00-20:30 - En 
moitié de groupe, 
stage d’animation 
d’un permanence



Deuxième semaine
Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5

09:00 Accueil Accueil Accueil

09:30 Permanence des 
gants blancs

Analyse
Questionnement 
sur l’évaluation

Retour individuel
Approfondissemen
t individuel
Bilan de fin de 
stage

12:30 Pause repas Pause repas Pause repas

14:00 Création d’outils 
d’animation

Approfondissemen
t individuel

Aménagement 
d’un atelier et 
organisation d’un 
atelier mobile
Approfondissemen
t individuel

Entraînement 
mental

Approfondissemen
t individuel

Examen

17:00 Fin Fin Fin

Soirée 17:00-20:00 -
Stage d’animation 
d’un permanence 

Méthodes
Rythme ternaire :

• Présentation du problème. Premiers échanges. Mise en évidence des point d'accords et de 
désaccord.

• Apport: présentation, intervention, pratique/mise en situation, simulation, 
documentation...

• Retour sur les points d'accords et de désaccord au regard de ce qui vient d'être vécu en 
vue d'établir une synthèse collective.

Moyens d’encadrement
La formation est encadrée par des formateur·ices de L’Heureux Cyclage, assumant le rôle de 
responsable pédagogique et technique.

Moyens techniques
La formation se déroule en présentiel.

Elle se déroule en centre de formation et plusieurs ateliers vélos.



Modalités pédagogiques
Un livret d’accueil est remis en début de stage. Il regroupe le programme, des exercices et d’autres 
supports pédagogiques qui seront abordés tout au long du stage. Des groupes de niveaux et/ou 
d’intérêt pourront être mis en place au fur et à mesure de la formation. Le/la responsable 
pédagogique a le rôle de médiateur et de facilitateur. Des temps d’approfondissement individualisés 
sont prévus au programme pour permettre aux stagiaires de se perfectionner, de surmonter des 
difficultés rencontrées, d’explorer aux frontières du programme.

Bibliographie/Ouebographie
La catégorie Animation dans le wiklou, le wiki francophone du vélo : https://wiklou.org/wiki/Cat
%C3%A9gorie:Animation 

Évaluation

Critères
Les objectifs seront atteints si le/la stagiaire valide sa certification.

Indicateurs
La/le candidat·e valide la certification dans sa totalité si le total de points atteint un minimum de 18 
sur 30.

Modalités
• Questionnaire à choix multiples basé sur des situations professionnelles réelles.

• Étude de cas à partir d'une mise en situation professionnelle fictive.

• Questionnaire à choix multiples basé sur des situations professionnelles réelles transmises 
sous format vidéo.

Sanction
Cette formation est certifiante sous le numéro RS6281 - Animer une activité d’auto-réparation de 
vélos1.

Modalités d’accès (au 25/09/2024)
Vous pouvez vous inscrire en renseignant le formulaire disponible à l’adresse 
https://formations.heureux-cyclage.org/.

Tarifs (au 27/09/2024)

Les conditions générales de vente (CVG) de cette formation sont à consulter à l’adresse 
https://www.heureux-cyclage.org/IMG/pdf/cvg_rs-animer-2024.pdf.

1 https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6281/  
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